SV Steinbach 1972 e. V.

Markus Kehrer

Steinbacher Str. 59

63867 Johannesberg

Tel.: 06021/470366 oder 01716418762,
Sportheim am Steinacker, Tel: 06021/411764
Email: vorstand@svsteinbach.de

Homepage: www.svsteinbach.de

Sport iIm Sportverein Steinbach:
Trainingsbetrieb Wi/So

Abteilung Kegeln

Die aktuellen Spielberichte finden Sie im Mittteilungsblatt Johannesberg oder unter
www.svsteinbach.de

Das Training am Mittwoch:

Training mittwochs ab 17.00 Uhr ftr Alle.
Trainingsort:

FCO-Kegelbahnen

Sattelhecke

63867 Johannesberg

Neue interessierte Kinder und Jugendliche begrif3en wir jeden Mittwoch zu unseren
Trainingszeiten, um unseren Sport kennen zu lernen. Erfahrene Kegler sind jederzeit
willkommen um unseren Verein, diese Abteilung sportlich und kameradschaftlich zu
unterstutzen.

Ruckfragen bei Trainerassistent Wolfram Brauburger, Tel. 06021/460252 und Peter
Wombacher 06021 / 460863.

Abteillung Gymnastik

Abteilung Gymnastik Pure Lust an Bewegung ist das Leitmotiv

Eine faszinierende Kombination aus flieRenden Bewegungen, Atemtechnik und
dynamischen Jungle-Gym-Elementen l6st korperliche und seelische Verspannungen.
Wer mitmacht, merkt schon bald, wie gut das Training tut: Die Muskeln straffen sich,
die Wirbelsaule richtet sich auf und die Augen strahlen.

Trainingszeiten:

Die Ubungsstunden finden dienstags im Sportheim statt!

Beginn: 19.00 Uhr!

Ubungsleiterin Elke Biittner

Neu- und Wiedereinsteiger sind jederzeit willkommen.

Trainingsort:

SV Steinbach

Sporthalle

Am Steinacker

63867 Johannesberg



Trainingszeiten im Sommer:

Trainingszeiten in der Sommerzeit:

Wir spielen dienstags um 19.00 Uhr bis dunkel Uhr in der Sportarena.
Danach gesellige Runde!
Interessierte sind herzlich willkommen!

Infos unter 06021/47494, Heike Hub, volleyball@svsteinbach.de.
Trainingsort:
SV Steinbach, Sportarena, Am Steinacker, 63867 Johannesberg

Trainingszeiten im Winter (Winterzeit):
Wir trainieren dienstags ab 20.00 Uhr in der Schulturnhalle in Glattbach.
Interessierte sind herzlich willkommen!

Infos unter 06021/47494, Heike Hub, volleyball@svsteinbach.de.
Trainingsort:
Schulturnhalle Glattbach, Am scharfen Eck, 63864 Glattbach

Jugendliche ab 13 Jahren

Trainingszeiten im Sommer: ab April (Sommerzeit)

Bei schénem Wetter trainieren wir (Jugendliche von 13 bis 18 Jahren) immer
donnerstags von 18.00 bis 19.30 Uhr. Bei schonem Wetter trainieren wir in der
Sportarena, bei schlechtem in der Turnhalle Johannesberg.

Trainingsort:
SV Steinbach, Sportarena, Am Steinacker, 63867 Johannesberg

Trainingszeiten im Winter (ab Winterzeit):
Ab Monat November trainieren wir donnerstags, um 19.00 Uhr (Jugendliche von 13
bis 18 Jahren) in der Turnhalle Johannesberg.

Neueinsteiger sind herzlich willkommen! Weitere Infos gibt es bei
unserem Trainer Beni Kuhn, Tel.: 06021/48263 oder bei Heike Hub,
volleyball@svsteinbach.de.

Trainingsort:

Schulturnhalle Johannesberg, Adam-Fell Str., 63867 Johannesberg



Abteilung Turnen

Walking/Nordic - Walking/Bauch-Bein-Po

Ubungsleiterin: Karin Freund, Tel.: AB/450377

Wir treffen uns jeden Dienstag, 8.45 bis 10.15 und jeden Donnerstag,
19.00 bis 20.30 Uhr am Sportlerheim. Bei gutem Wetter beginnen wir die
Ubungsstunde mit einer Nordic Walking- Runde danach gibt es einen

Bauch - Bein - Po Gymnastikburner.
Trainingsort:

SV Steinbach

Sporthalle

Am Steinacker

63867 Johannesberg

Abteilung Tennis

Trainingszeiten im Sommer, ab Sommerzeit:

Wir treffen uns dann wieder regelmafiig, jeden Freitag, ab 16.00 Uhr
zum Training. Gaste und Interessierte sind jederzeit herzlich
Willkommen. Infos und weitere Fragen Uber Abteilung bei Abtl Tennis

Trainingszeiten im Winter:

~Winterpause*

Im Winter findet z. Zt. kein Training statt.

Infos und weitere Fragen tber Abteilung bei Abt Tennis Wilfried
Dollansky, Tel: 06021/56460

Anfragen fur Géaste unter: vorstand@svsteinbach.de
Trainingsort:

SV Steinbach, Sportarena, Am Steinacker, 63867 Johannesberg

Abteilung Boule

Info: Wir trainieren freitags, um 15.00 Uhr (Winterzeit), um 18.00 Uhr
(Sommerzeit) in der Sportarena. Neuinteressierte sind hierzu recht
herzlich willkommen! Nattrlich kdnnen sich unserer Mitglieder jederzeit
auf den Boulebahnen zum Training treffen. Info unter Abteilungsleiter
Boule, Lukas Kehrer, Tel: 06021/4392429.

Trainingsort:

SV Steinbach, Sportarena, Am Steinacker, 63867 Johannesberg



